
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

8-9 ANNI
16:45-17:45 

6-7 ANNI
16:45-17:45 

8-9 ANNI
16:45-17:45 

4-5 ANNI
16:30-17:15

6-7 ANNI
16:45-17:45 

11-13 ANNI 
17:45-19:00

11-13 ANNI 
17:45-19:00

PREPARAZIONE 
ATLETICA       

17:30-18:30

11-13 ANNI 
17:45-19:00

AGONISTI   
19:00-20:30

GRUPPO ADULTI 
19:00-20:00

AGONISTI   
19:00-20:30

GRUPPO ADULTI 
19:00-20:00

AGONISTI   
19:00-20:30

JUDO
ORARIO 2022-2023




