
POL. TAMAI                 /  orario stagione 2020-2021 JUDO PREPRAZIONE ATLETICA 

orario LUNEDI orario MARTEDI orario MERCOLEDI orario GIOVEDI orario VENERDI MARTEDì GIOVEDì note

16:00-
16:30

disinfezione            
&                

areazione 

16:00-
16:30

disinfezione                
&                     

areazione 

16:00-
16:30

disinfezione                 
&                        

areazione 

16:00-
16:30

disinfezione         
&            

areazione 

16:00-
16:30

disinfezione                  
&                 

areazione 

 17:30- 
18:30

Prep Atletica               
(dal 2008 al 

2006)
dal 17/9 

16:30-
17:30

bambini              
(nati 2014-2013)

16:30-
17:30

ragazzi                   
(nati 2012-2011)

16:30-
17:30

bambini                  
(nati 2014-2013)

16:30-
17:15

Fanciulli                    
(nati 2015-2016)

16:30-
17:30

ragazzi                        
( nati 2012-2011 )

 18:00     
20:00

Prep Atletica               
(dal 2005 in poi )

 18:30     
20:00

Prep Atletica               
(dal 2005 in poi ) dal 1/9

17:30-
17:45

disinfezione            
&                

areazione 

17:30-
17:45

disinfezione                   
&                       

areazione 

17:30-
17:45

disinfezione             
&                 

areazione 

17:45-
19:00

pre agonisti             
( dal 2010 al 2006 )

17:45-
19:00

pre agonisti                 
( dal 2010 al 2006 )

17:45-
19:00

pre agonisti             
( dal 2010 al 2006 )

19:00- 
19:15

disinfezione            
&                 

areazione 

18:30- 
18:45

disinfezione              
&                    

areazione 

19:00- 
19:15

disinfezione                   
&                        

areazione 

18:30- 
18:45

disinfezione         
&            

areazione 

19:00- 
19:15

disinfezione            
&                 

areazione 

19:15-
20:45

agonisti               
(dal 2005 in poi )

18:45-
19:45 OLIT 19:15-

20:45
agonisti                     

(dal 2005 in poi )
18:45-
19:45 OLIT 19:15-

20:45
agonisti               

(dal 2005 in poi )

bambini B9                 
(nati 2014-2013)

19:45- 
20:00

disinfezione              
&                     

areazione 

19:45- 
20:00

disinfezione         
&            

areazione 

20:00-
21:00 PILATES 20:00-

21:00 PILATES


