orario LUNEDI orario MARTEDI orario MERCOLEDI orario GIOVEDI orario VENERDI orario SABATO
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 PA
1730/ CORSOC |5, CORSOB [,,5,] CORSOC |;;;5| CORSO A |55, CORSO B 1800 | 9909-2005
1745\ ~orsQ D |74 P.A. 1745 ~ope p |17 P.A. 17:45

19:00 19:00 AGONISTI 19:00 19:00 AGONISTI 19:00 CORSO D

19:00 19:00 19:00

20:30 CORSO E 20:30 CORSO E 20:30 CORSO E

N.B. ogni variazione verra gestita dal tecnico in accordo con la famiglia

CORSOA  [corso propedeutico al judo rivolto ai nati nel 2013 -2014
CORSOB  [corso principianti judo da bianche fino a gialle nati nel 2012-2011
CORSO C corso principianti e avanzati nati nel 2010 -2009
CORSOD  |corso preagonisti nati dal 2008 al 2006
CORSO E corso agonisti nati dal 2005 in poi
P.A. AGONISTI [corso riservato agli agonisti corso E ( tre volte judo + competizioni )

P.A. 2009-2005

corso riservato a preagonisti dal 2009- al 2005 (tre volte judo )




