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Associazione Sportiva Dilettantistica                                                                             
POLISPORTIVA TAMAI sez. JUDO LIBERTAS
Via Conedera  n° 48    Tamai di Brugnera  33070 (PN) 

c.f.  91028380938
e-mail : giannimaman@teletu.it   

sito internet : www.judotamai.it
tel. 0434-627388 cell. 3472668714
presidente : Maman Gianni


Ai soci della Polisportiva Tamai Sez. Judo Libertas
Oggetto:  apertura corsi stagione sportiva 2012-2013
Cari soci come ogni anno dopo la pausa estiva ed i centri sport estivi,  la Polisportiva  Tamai Sezione Judo Libertas , riapre le porte del Dojo per la nuova stagione sportiva. 

 Ti aspettiamo presso la EX SCUOLA ELEMENTARE DI TAMAI in via Santa Margherita negli orari  indicati nel prospetto , per incominciare una nuova stagione sportiva con rinnovato entusiasmo.
Nel prospetto troverai le date di inizio dei  corsi con gli orari .
	Date inizio corsi
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Judo :

 11 settembre
	PSICOMOTRICITA’             ( 16:30 -17:15 )

Dai 3 ai 5
	
	
	JUDO

( 16:30 -17:15 )

4 e 5 anni
	YOGA BIMBI                           ( 16:30 -17:30 )                     dai 4 ai 6 

	Difesa Personale:

12 settembre
	PSICOMOTRICITA’
(17:15  -18:00 )

Dai 3 ai 5
	JUDO

( 17:45 -18:30 )

6 e 7 anni
	
	JUDO

(17:15  -18:00 )

6 e 7 anni
	YOGA BIMBI                          ( 17:30 -18:45 )                    dai  7 ai 10 anni

	Yoga bimbi:

5 Ottobre
	
	JUDO

( 18:30 -19:15 )

8 e 9 anni
	
	JUDO

(18:00 -19:00 )

8 a 9 anni
	

	Psicomotricità:
1 Ottobre
	
	 JUDO

(19:15 -20:30 )

10 a 13 anni
	
	JUDO

(19:00 -20:30 )

10 anni in poi
	

	Pilates :
da definire


	DIFESA PERSONALE                ( 20:30 -21:30 )              Adulti
	PILATES
(20:30 -21:30 )              Adulti
	KKS                                                   ( 20:00 -22:00 )              Adulti
	PILATES
( 20:30 -21:30 )              Adulti
	KKS                                                   ( 20:00 -22:00 )              Adulti


N.B. I corsi  di PSICOMOTRICITA’ si terranno  presso la scuola dell’infanzia di Tamai  
Brugnera  06/08/2012







  

                                                                                                                                           Il presidente
                                                                Maman  Gianni
Per info contattaci  al Cell  3381165440 oppure 3472668714  e- mail  : giannimaman@teletu.it


