
ORARIO LUNEDI' ORARIO MARTEDI' ORARIO MERCOLEDI' ORARIO GIOVEDI' ORARIO VENERDI' 

16:45-
17:45 

JUDO 
 CORSO C 

16:45-
17:30 

JUDO  
CORSO B 

16:45-
17:45 

JUDO  
CORSO C 

16:30-
17:15 

JUDO 
 CORSO A 

16:45-
17:30 

JUDO 
CORSO B 

17:45-
19:00 

JUDO 
 CORSO D 

17:30-
19:00 

P.A.  
AGONISTI 

17:45-
19:00 

JUDO 
 CORSO D 

17:30-
19:00 

P.A. 
 AGONISTI 

17:45-
19:00 

JUDO 
CORSO D 

19:00-
20:30 

JUDO 
 CORSO E 

19:15-
20:15 OLIT 

19:00-
20:30 

JUDO 
 CORSO E 

19:15-
20:15 OLIT 

19:00-
20:30 

JUDO 
CORSO E 

20:30-
21:30 

GINNASTICA 
PER TUTTI      

20:30-
21:30 

JUDO 
 CORSO F 

20:30-
21:30 

GINNASTICA 
PER TUTTI      

 

                                                                                                                                                                         INIZIO 

1 CORSO A CORSO PROPEDEUTICO AL JUDO RIVOLTO AI NATI NEL 2014 -2015 03 - OTT. 

2 CORSO B CORSO PRINCIPIANTI JUDO DA BIANCHE FINO A GIALLE NATI NEL 2013 - 2012 10 – SETT. 

3 CORSO C CORSO PRINCIPIANTI JUDO E AVANZATI NATI NEL 2010 - 2011 09 – SETT. 

4 CORSO D CORSI PREAGONISTI NATI DAL 2008-2009-e principianti 2007 09 – SETT. 

5 CORSO E CORSI AGONISTI NATI DAL 2007 IN POI 09 – SETT 

6 CORSO F CORSO AMATORI RIVOLTO A TUTTI, PER LO STUDIO TECNICO JUDOISTICO 08 – OTT. 

7 GINNASTICA CORSO AMATORI RIVOLTO A TUTTI 03 – OTT. 

8 OLIT CORSO AMATORI RIVOLTO A TUTTI 01 – OTT. 

9 P.A. AGONISTI CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI AGONISTI DAL 2005 26 – AGO. 

 


